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Jérémie Mencé, aka BustaNuts, est dans la lignée du 

rythm'n tap de Fredericks N'Go Kii, et ouvert à tous 

les styles de musique, du jazz à la funk, en passant par 

les musiques des Caraïbes, Bustanuts saura vous 

transmettre la passion des claquettes et du 

dépassement de soi, avec humour et pédagogie ! 

Danseur, chorégraphe et professeur de danse, fils 

d'une professeure de danse traditionnelle et 

folklorique martiniquaise, BustaNuts est un passionné 

de danses de rues et afro-caribéennes. 

Après avoir pratiqué dans diverses écoles (studio 

Harmonic, Altair, Steps on Broadway à New York, 

etc...), il a suivi de nombreux stages avec entre autre 

Brian Green, Madeline Rodriguez ou encore Ismaray 

Chacon Tejeda afin de parfaire sa technique et sa 

vision de la danse. 

 

 

 

Hélène HURET:  

Hélène est formée aux claquettes depuis 1998 à 

Rouen (76) puis à Paris et lors de nombreux stages 

internationaux, elle enseigne cette discipline depuis 

plusieurs années d’abord à Rouen, puis à Wasquehal à 

l’Académie Temps Danse.  

 

 

Tarifs : 

 Inscription 

avant le 9/02 

Inscription à 

partir du 10/02 

1 cours initiation 3€ 3€ 

1 cours niveau 1, 2 ou 3  18€ 20€ 

2 cours 30€ 38€ 

3 cours 45€ 55€ 

4 cours 50€ 65€ 

 



Lieu :  

Salle LEULIER , 23 rue Delerue , 59 290 Wasquehal  

(à côté de l’école Saint Edmond)  

 

Horaires : 

Samedi 17 février 2018 

 

13h30-

15h 

Niveau 1 Avec BustaNuts 

15h15-

16h45 

Niveau 2 Avec BustaNuts 

16h45-

17h45 

Initiation adulte Avec Hélène 

17h45-

19h15 

Niveau 3  Avec BustaNuts 

20h30-

22h 

Soirée « dance and sugar »  

 

Dimanche 18 février 2018 

 

10h-

11h 

Initiation enfants Avec Hélène 

11h-

12h30 

Niveau 1 Avec BustaNuts 

13h45-

15h15 

Niveau 2 Avec BustaNuts 

15h30-

17h 

Niveau 3  Avec BustaNuts 

 

Correspondances des niveaux : 

Initiation adultes : 0 à 3 mois de pratique  

Niveau 1 : 6 mois de pratique minimum ; connaissance des pas de base 

Niveau 2 : connaissance des Time step,  Drow back et autres combinaisons de bases simples.  

Enchaînement droite et gauche aisé. 

Niveau 3 : Enchaînements de combinaisons plus complexes avec Pull back, tours et rapidité. 

Rapidité d’exécution et de compréhension nécessaire. Autonomie, improvisation. 

 

Soirée « dance and sugar » :  

gratuit sur inscription (uniquement pour les stagiaires)  

Droit d’entrée : un dessert ou une boisson non alcoolisée 

Animation surprise sans claquettes (prévoir chaussettes ou chaussons de danse) 

Et bien sûr : démonstrations de claquettes et improvisation tous niveaux !  



BULLETIN D’INSCRIPTION au stage du 17 et 18 février 2018 
à envoyer par courrier ou à déposer à votre cours de Wasquehal avant le 9 février 2018,  

accompagné impérativement du règlement correspondant à votre inscription.  

 

NOM : …………………………………………………………………………………………………………………….    Prénom : …………………………………………………. 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………. 

Age : …………………………..                                                                                Téléphone : ………………………………………………. 

E-MAIL : ………………………………………………………………………………………………………….   Nombre d’années de pratique : ………………… 

 

Tarifs : 

+ adhésion 2018 à 

l’association 5€ 

Inscription 

avant le 

9/11 

Inscription 

à partir du 

10/11 

1 cours initiation 3€ 3€ 

1 cours niveau 1, 2 ou 3  18€ 20€ 

2 cours 30€ 38€ 

3 cours 45€ 55€ 

4 cours 50€ 65€ 

 

Choix des cours du samedi 18 novembre  tarif Choix des cours du dimanche 19 novembre tarif 

 Niveau 1 Avec BustaNuts (13h30-15h)   Initiation enfants avec Hélène 10h-11h  

 Niveau 2 Avec BustaNuts (15h15-16h45)   Niveau 1 Avec BustaNuts (11h-12h30)  

 Initiation adultes avec Hélène (16h45-17h45)   Niveau 2 Avec BustaNuts (13h45-15h15)  

 Niveau 3 Avec BustaNuts (17h45-19h15)   Niveau 3 Avec BustaNuts (15h30-17h)  

Sous-total  Sous-total  
 

TOTAL : …………………………+5€ (adhésion) = ……………. 
.Ci-joint :  1 chèque à l’ordre de TEMPS DANSE         ou  en espèces  

 

Je souhaite participer à la soirée du samedi 17 février 2018 :  OUI      NON  
 

A renvoyer à Catherine Wahl, Temps Danse, 45 rue de l’Yser, 59290 WASQUEHAL 

@ : deleausev@yahoo.fr OU deschampsmary@numericable.fr OU  plachez_elisabeth@bbox.fr 

 06.21.39.81.52 OU 06.03.07.14.97 OU 06.66.33.10.48 
 

Je coche pour prendre connaissance du règlement intérieur : 
 Les organisateurs se réservent le droit d’annuler des cours ou le stage en cas de manque de participants.  

Le paiement des cours est obligatoire pour l’enregistrement de l’inscription. En cas de désistement, le 

remboursement se fera uniquement en cas de force majeure et sur présentation d’un certificat médical.  

La responsabilité de la direction du stage ne pourra être engagée pour tout préjudice corporel ou matériel, causé 

ou subi par toute personne y compris les stagiaires ou accompagnateurs, tant lors des cours que lors des 

déplacements occasionnés par le stage. Chaque stagiaire devra être couvert par une assurance  responsabilité 

civile personnelle.  

Compagnie d’assurance : …………………………………….N° Sociétaire : ……………………………………. 

La direction du stage décline toute responsabilité en cas de vol.  

Photos, vidéos, enregistrements audio, sur autorisation des organisateurs et du professeur. 
 

J’autorise que mon image et/ou ma voix, ou celles de mon enfant, soient captées, enregistrées et filmées pour la 

promotion de l'association et que cela pourrait donner lieu à une ou plusieurs diffusions par Internet, presse, 

dans des brochures ou réseaux sociaux. OUI          NON  
 

Pour les mineurs,  
 J'autorise la pratique des 1er secours sur mon enfant et l'intervention éventuelle de personnels de secours.  

Nom du responsable  égal : ………………………………………………………………………….. 

 

Date et Signature :  

mailto:deleausev@yahoo.fr
mailto:deschampsmary@numericable.fr
mailto:plachez_elisabeth@bbox.fr

