
 
                                 

EN METROPOLE 
LILLOISE                   

à Wasquehal 

 

18 ET 19 NOVEMBRE 2023 
STAGE DE CLAQUETTES 

AMERICAINES :  
 

AVEC MBANGO BAER 
  

MBANGO BAER danse les claquettes 
américaines depuis 25 ans. Elle a appris le tap 
dance avec de nombreux danseurs, Philou, 
David Tchuyang , Roxane Butterfly et beaucoup 
d'autres. Le style de Mbango est fluide, groovy, 
dans une recherche de musicalité toujours liée 
au plaisir de danser! Interprète et chorégraphe 
pour différents projets elle aime aussi beaucoup 
l'improvisation. C'est pourquoi depuis 2012 
Mbango organise avec le Paris Tap Crew des 
Tap Jams, rencontres de claquettes et musique 

live. 
Mbango a dansé dans des spectacles avec plusieurs compagnies 
(Contempotap, Dance Battery Company, le trio ALM, Tapinprogress, 
le Hip Tap Project ...). 
Comme danser avec des musiciens live est une grande joie, elle le 
met au cœur de sa pratique et cofonde en 2014 « Le Shuffle 
Project » ( concerts de tap dance et musique jazz & world avec la 
danseuse Ruby Boukabou et les guitaristes A. Stuart et D. Hunter) 
et collabore avec de nombreux artistes musiciens et danseurs. 
 
Mbango enseigne les claquettes depuis 20 ans à Paris et dans des 
festivals en province et à l'étranger ( pour enfants et adultes). 
HORAIRES : 

Samedi 18 novembre  Dimanche 19 novembre 
Niveau 1 10h45-12h00  Niveau 4 11h00-12h15 

Niveau 2 12h15-13h30 Niveau 3 14h00-15h15 

Niveau 3 15h00-16h15 Niveau 2 15h30-16h45 

Initiation  16h15-17h15  Prêt de claquettes pour l’initiation 
Initiation assurée par Hélène Huret  Niveau 4 17h30-18h45 

 
 

 

 

 
4 niveaux de 
claquettes,  

initiation adultes 
et enfants 

 

 

 

tarif : 20 euros / cours   
prix dégressifs dès le 2ème 

cours 
 

 

 
pas de restauration 

 sur place,  
pique-nique possible 

 

 

 

 
ORGANISE PAR 

CLAQUETTES EN NORD 
ET TEMPS DANSE 

 

 Lieu : Salle Leulier 
 23 rue Delerue, 

59290 Wasquehal  
(accès en métro depuis 

gare de LILLE) 
 

claquettes-en-nord.fr 
contact@claquettes-en-nord.fr 

 
 06.21.39.81.52 OU 

06.03.07.14.97  
 



 
18 ET 19 NOVEMBRE 2023 

STAGE DE CLAQUETTES AMERICAINES  
AVEC MBANGO BAER 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
A renvoyer par voie postale à Catherine Wahl, Temps Danse, 45 rue de l’Yser, 59290 WASQUEHAL       
ou par mail avec paiement par chèque,  par virement ou sur helloasso, ou à déposer à votre cours avec le 
règlement. 
 
 NOM et Prénom : ________________________________________________________________ 

 Adresse :  ________________________________  Téléphone : __________________________ 

 @: ____________________________________ compagnie et n°assurance : _________________ 

 Nbre d’années de pratique : ________________ Si initiation, précisez votre pointure : _________ 
 

 

Choix des cours  
Samedi 18 novembre  

Choix des cours  
Dimanche 19 novembre  

Tarifs : 
 

Inscription et 
paiement avant 

le 11/11 

Inscription à 
partir du 11/11 

 10h45-12h00 : niveau 1  11h00-12h15 : niveau 4 initiation 7€ 7€ 

 12h15-13h30 : niveau 2  14h00-15h15 : niveau 3 1 cours 20€ 25€ 

 15h00-16h15 : niveau 3  15h30-16h45 : niveau 2 2 cours 35€ 40€ 

 16h15-17h15 : initiation 
Au-delà de 3 cours :10 euros 
le cours supplémentaire 

3 cours 45€     55€ 

  17h30-18h45 : niveau 4 TOTAL:        +8€ (adhésion claquettes en nord année scolaire 2023-24) = 

 1 chèque à l’ordre de TEMPS DANSE    ou  en espèces    ou 
 virement : FR76 1670 6050 1153 9378 6688 390   code bic AGRIFRPP867     ( indiquez vos nom et prénom )  ou 
 Sur helloasso :  https://www.helloasso.com/associations/claquettes-en-nord/evenements/stage-de-claquettes-americaines 

NB : Pour le professeur qui vient avec 5 élèves : réduction de 50% / avec 10 élèves : gratuit  

 

Règlement intérieur :  
 

Les organisateurs se réservent le droit 
d’annuler des cours ou le stage en cas 
de manque de participants. 
Le paiement des cours est obligatoire 
pour l’enregistrement de l’inscription. 
 
En cas de désistement, le 
remboursement se fera uniquement en 
cas de force majeure et sur 
présentation d’un certificat médical. 
La responsabilité de la direction du 
stage ne pourra être engagée pour tout 
préjudice corporel ou matériel (vol y 
compris), causé ou subi par toute 
personne stagiaire  

 
Couverture obligatoire par une 
assurance responsabilité civile 
personnelle.  
Photos, vidéos : sur autorisation 
du professeur 

 

  Droit de diffusion de 
l’image : 
 OUI           NON 
 
Pour les mineurs, 
 J'autorise la pratique des 1ers 

secours sur mon enfant et 
l'intervention de personnels de 
secours. 
Nom du responsable légal : 
 
Date et Signature : 

 Correspondances des niveaux :  
  
Niveau 1 :  
Connaissance des pas de base 
 
Niveau 2 : connaissance des 
combinaisons de pas simples : suzi 
Q, draw back, buffalo, time step 
simple et double, enchaînement 
droite et gauche 

 
Niveau 3 : pull back, combinaisons 
plus complexes avec tours, 
rapidité d’exécution et de 
compréhension nécessaire, 
autonomie  
 

 


